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Dipl. Sozialpädagoge (FH), Mediator, Trainer für gewaltfreie Kommunikation, Focusingberater 
Dienstleistung für Kommunikation, Konfliktbearbeitung, Mediation, Training und Schulung 

Baldrianweg 6, 97525 Schwebheim 
Tel.: 09723  7252, E-Mail: rudi.goeb@web.de , www.rudi-goeb-beratung.de 

Bedürfnisse 

 
ANERKENNUNG ORDNUNG 
ÄSTHETIK ORIENTIERUNG 
AUFRICHGIKEIT RESPEKT 
AUSDRUCK RÜCKSICHTNAHME 
AUTHENTIZITÄT RUHE 
AUTONOMIE SCHÖNHEIT 
BEDEUTSAMKEIT SCHUTZ 
BERÜHRUNG SELBSTBESTIMMUNG 
BESTÄTIGUNG SEXUALITÄT 
BEWEGUNG SICHERHEIT 
ECHTHEIT SINN 
EINFÜHLUNG SPIEL 
EMPATHIE SPIRITUALITÄT 
ENTSPANNUNG TRAUERN 
ENTWICKLUNG TRÄUME FINDEN 
FEIERN TRÄUME LEBEN 
FREIHEIT UNTERSTÜTZUNG 
FRIEDEN VERANTWORTUNG 
FÜLLE VERBINDUNG 
GEBEN (Geben und Nehmen) VERTRAUEN 
GEMEINSCHAFT VERWIRKLICHUNG, SELBST~

 

GESEHEN WERDEN VIELFALT 
GLEICHWERTIGKEIT WACHSTUM 
HARMONIE WÄRME 
INSPIRATION WASSER 
INTEGRITÄT WERTSCHÄTZUNG 
KLARHEIT WIRKSAMKEIT 
KONTAKT ZIELE, Ziele verwirklichen 
KREATIVITÄT ZUGEHÖRIGKEIT 
LEICHTIGKEIT 

 LIEBE 
 LUFT 
 NÄHE 
 NAHRUNG 
 NEHMEN (Geben und Nehmen) 
 NÄHE 
  


